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COMUNICADO DE PRENSA: 12 de junio de 2025 
Exposición al Sarampión en el Condado de Collin 

Los Servicios de Salud del Condado de Collin han sido notificados de que una persona que estuvo en el 
Condado de Collin desde el 31 de mayo de 2025 hasta el 1 de junio de 2025 dio positivo por sarampión. Esta 
persona visitó dos lugares públicos mientras era contagiosa. 

Lugares y Fechas de Exposición: 
• Lemma Coffee Co, 1023 E 15th St, Plano, TX 75074 
o Fecha: 31/05/2025, entre las 9:00 a.m. y las 12:00 p.m. 
• Primera Iglesia Bautista de Plano, 3665 W President George Bush Hwy, Plano, TX 75075 
o Fecha: 01/06/2025, entre la 1:00 p.m. y las 5:00 p.m. 

Los Servicios de Salud del Condado de Collin están colaborando estrechamente con el Departamento de 
Servicios de Salud del Estado de Texas para monitorear esta situación. 

El sarampión es una enfermedad altamente contagiosa que puede transmitirse de persona a persona a través del 
aire o superficies contaminadas. El virus puede permanecer en el aire hasta por dos horas después de que una 
persona infectada haya salido del área, lo que puede causar complicaciones graves de salud. 

Si usted estuvo en alguno de estos lugares durante las fechas indicadas, no está vacunado contra el 
sarampión o no está seguro de su inmunidad, podría estar en riesgo de contraer sarampión. 

Qué Debe Hacer: 

1. Si estuvo en alguno de los lugares durante las fechas y horarios mencionados anteriormente y usted es: 
• Una persona embarazada sin vacunación, o 
• Inmunocomprometido (recibiendo tratamiento que suprime el sistema inmunológico, o con una 
enfermedad del sistema inmunológico), 
Debe comunicarse de inmediato con su proveedor de atención médica para hablar sobre la posible 
exposición. 

2. Cualquier persona que estuvo en los lugares mencionados en las fechas indicadas debe monitorear 
posibles síntomas de sarampión hasta el 22 de junio de 2025. Estos síntomas incluyen: 
• Fiebre 
• Tos seca 
• Secreción nasal 
• Dolor de garganta 
• Ojos inflamados (conjuntivitis) 
• Manchas de Koplik: pequeñas manchas blancas con centros blanco-azulados dentro de la boca 
• Sarpullido en la piel compuesto de manchas grandes y planas 

3. Si presenta síntomas de sarampión: 
• Permanézcase en casa y evite el contacto con otras personas. 
• Comuníquese con su proveedor de atención médica para recibir orientación. 
• Llame antes de acudir a una clínica u hospital para evitar una posible exposición a otros. 
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Los Servicios de Salud del Condado de Collin enfatizan que la forma más efectiva de prevenir el sarampión es 
mediante la vacunación con la vacuna triple viral (sarampión, paperas y rubéola - MMR). Para obtener más 
información sobre el sarampión, incluidos síntomas, prevención y tratamiento, visite el sitio web de los CDC: 
https://www.cdc.gov/measles. 

Los Servicios de Salud del Condado de Collin continuarán monitoreando la situación y brindarán 
actualizaciones adicionales según sea necesario. 
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